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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео урок, 
на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни няколко 
задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Основната цел на микро задачата "Нестандартни решения" е да се развие 
иновативен и непредубеден подход към решаването на проблеми чрез 
търсене на алтернативни и творчески решения. Като участвате в тази микро 
задача, ще се научите да се откъсвате от традиционните модели на мислене, 
да приемате двусмислието и да изследвате различни вдъхновения, за да се 
справяте с предизвикателствата със свежи перспективи. 

 

 

 
 

Какво ще научите: 

• Откъсване от конвенционалното мислене - ще откриете как да 
оспорвате предварителните си схващания и конвенционалните 
подходи при решаване на проблеми. Това умение е от съществено 
значение за адаптирането към нови и неочаквани ситуации както 
в личен, така и в професионален план. 

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Иновативност 
Нестандартни решения 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wU_MM7KiDIk&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=11
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• Стойността на творческото решаване на проблеми - Чрез тази 
микро задача ще разберете значението на творческото решаване 
на проблеми за намирането на уникални и ефективни решения. 
Приемането на творчеството и иновациите може да доведе до 
пробиви и подобрения в различни аспекти на живота. 

• Техники за интегриране на разнообразни идеи - чрез проучване 
на вдъхновения от различни източници, като природата, 
изкуството или несвързани индустрии, ще се научите да 
синтезирате различни идеи и концепции, което ще доведе до 
иновативни решения, които може да не са били очевидни при 
използване на традиционните методи. 

 

 

 

 

 

Инструкции:      

1. Идентифициране на повтарящ се проблем или предизвикателство 

Отделете малко време за размисъл върху ежедневието, работата или 
личните си проекти. Идентифицирайте повтарящ се проблем или 
предизвикателство, с които се сблъсквате редовно. 

2. Поставете си цел за нестандартни решения 

Поемете ангажимент да създадете поне три нестандартни решения за 
идентифицирания проблем. Позволете си да мислите нестандартно и 
приемете възможността за проучване на неконвенционални идеи. 

3. Приемайте двусмислието и избягвайте автоцензурата 

По време на процеса на създаване на идеите не се поддавайте на 
изкушението да цензурирате или оценявате идеите си преждевременно. 
Приемете двусмислието и оставете творчеството си да тече свободно. 

4. Проучване на вдъхновения от различни източници 

Задачи и инструкции 03 
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Потърсете вдъхновение от различни източници, като например природата, 
изкуството, науката или несвързани индустрии. Потърсете модели или 
концепции, които могат да предизвикат уникални решения. 

5. Документирайте нестандартните си решения 

Запишете подробно нестандартните си идеи и концепции. Отбележете по 
какъв начин те се различават от традиционните подходи и какво е 
потенциалното им въздействие върху идентифицирания проблем. 

6. Избор и прилагане на решение 

Прегледайте нестандартните решения, които сте генерирали, и изберете 
едно, което се откроява или ви допада. Приложете избраното решение и го 
въведете в действие. 

7. Обмисляне на резултатите 

След като приложите избраното решение, отделете време да обмислите 
резултатите. Помислете как нетрадиционният подход се сравнява с 
традиционните методи и какво сте научили от опита. 

 

Ето няколко примера за проблеми, които се нуждаят от нестандартни 
решения, за да илюстрират концепцията на микро задачата: 

Проблем: Трудност при ранно събуждане 

• Нестандартно решение 1: Настройте автоматична кафемашина, 
която да приготвя чаша прясно кафе до леглото ви в желаното 
време за събуждане. 

• Нестандартно решение 2: Създайте сутрешен плейлист с 
енергизираща и постепенно увеличаваща се музика, за да се 
събудите по-леко. 

• Нетрадиционно решение 3: Поставете будилника си в другия край 
на стаята и го настройте да пуска любимите ви мотивационни 
речи. 

 

Проблем: Претрупани с ежедневни задачи 
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• Нестандартно решение 1: Създайте "меню със задачи" с 
различни категории задачи, като например предястия, основни 
ястия и десерти. Изпълнявайте задачи от различни категории през 
целия ден, за да разнообразите работата и да намалите 
монотонността. 

• Нестандартно решение 2: Използвайте таймер и задайте 25 
минути работа, последвани от 5-минутна "творческа почивка" за 
рисуване или мечтаене. Повтаряйте този цикъл, за да поддържате 
фокуса и яснотата на ума. 

• Нестандартно решение 3: Делегирайте задачи на въображаеми 
"виртуални асистенти", като придадете на всеки от тях 
индивидуалност и специалност, за да направите процеса по-
интересен и забавен. 

 

Проблем: Често отлагане 

• Нетрадиционно решение 1: Определете "зона за отлагане" в дома 
си, където можете свободно да отлагате, без да се чувствате 
виновни. След като си починете, се преместете в определената 
"Зона за продуктивност", за да свършите работа. 

• Нестандартно решение 2: Приемете правилото за петте минути, 
при което се ангажирате да работите по дадена задача само пет 
минути. Често най-трудната част е да започнете и може да се 
окаже, че естествено продължавате, след като започнете. 

• Нестандартно решение 3: Създайте "Плейлист за отлагане" с 
любимите си песни, които можете да слушате само докато 
работите. Очакването да чуете любимата си музика ще ви 
мотивира да започнете задачите своевременно. 

 

Проблем: Трудно запомняне на имена 

• Нетрадиционно решение 1: Свържете всяко име с уникална 
характеристика или история. Например, ако срещнете човек на 
име Лили, представете си, че държи букет от лилии. 
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• Нестандартно решение 2: Превърнете припомнянето на имена в 
игра, като си правите мисловни викторини и се опитвате да 
запомните имената на хора, които сте срещали преди. 

• Нетрадиционно решение 3: Използвайте рими или игра на думи, 
за да свържете имената със запомнящи се фрази. Например, ако 
срещнете човек на име Петър, помислете за "Петър с голямата 
усмивка". 


